
 

 

แบบเสนอหลักสูตรการศึกษา 
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา 

 

รายละเอียดของหลักสูตร 

 
  หลักสูตรวิชาชีพเย็บจักรอุตสาหกรรม 

หนวยฝกอบรมหญิง 
 

1.หลักการและเหตุผล 
 

  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 3  นครราชสีมา มีภารกิจหนาที่ในการควบคุม ดูแล บำบัด แกไข
ฟ นฟู ปองกัน พัฒนาพฤตินิสัย และสงเคราะหเด็กและเยาวชนที่ศาลมีคำพิพากษาหรือคำสั่งใหรับการฝกและอบรม       
ซึ่งเปนแนวทางในการแกไขบำบัดฟนฟูและการฝกอบรม  ใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ภายใตเงื่อนไข 4 ฝก  คือ  ฝกกาย  
ฝกจิต  ฝกคิด  และฝกอาชีพ  นั้น  หนวยหญิง จึงไดดำเนินโครงการฝกอาชีพเย็บจักรอุตสาหกรรมสำหรับเด็กและเยาวชน
ภายในหนวยฝกอบรมหญิง  ซึ่งเปนอีกหนึ่งกิจกรรมการบำบัด แกไข ฟนฟู ดานการฝกอาชีพการเย็บจักรอุตสาหกรรม  
การตัดเย็บผามาน   เพื่อใหเด็กและเยาวชนฝกทักษะขั้นตอนการเย็บจักรอุตสาหกรรม  วิธีการ ขั้นตอนการตัดเย็บ        
ขั ้นพื ้นฐาน  ฝกการคิดเพื่อออกแบบใหสวยงาม การตัดเย็บผาคุมเกาอี ้ อีกทั ้งมีความรูทักษะ สรางความชำนาญและ
ประสบการณดานการประกอบอาชีพ รวมถึงเพ่ือสรางรายไดและสรางประสบการณใหแกเด็กและเยาวชน  ภายหลังปลอย
ตัว เด็กและเยาวชนสามารถนำความรูดานการเย็บจักรอุตสาหกรรมไปใชในชีวิตประจำวันได  และไมหวนกลับไปกระทำ
ผดิซ้ำ 
 

๒.วัตถุประสงค 

 2.1 เด็กและเยาวชนเรยีนรูวิธีการ ขั้นตอน การเย็บจักรอุตสาหกรรม  
 2.2 เด็กและเยาวชนฝกการคิดวิธีออกแบบการตัดเย็บผา 
           2.3 เด็กและเยาวชนเลือกเปนงานในการทำงานอดิเรกและสรางรายได ในการประกอบอาชีพได 
           2.4 เด็กและเยาวชนไมหวนกลับไปกระทำผิดซ้ำ 
  

๓. เปาหมาย 

 เด็กและเยาวชนหนวยฝกอบรบหญิง ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา    
 

 
 
 
 
 
 



 
4. โครงสรางหลักสูตร (Course Outline) 

ท่ี หัวเรื่อง ตัวชี้วัด เนื้อหา 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. การเย็บดวยมือ
เบ้ืองตน 

 ทฤษฎีและฝกปฏิบัติเก่ียวกับการเย็บดวยมือ
เบื้องตน 7 วิธี  
   1 .การสอยซอน 
   2. ปกทึบ   
   3. เนา                                                     
   4. ตะเข็บเย็บหุม   
   5. ดนถอย 
   6. ปมฝรั่งเศส   
   7. ลายปกริมผาหม  
 
 

5 15 

2. การเย็บจักร
อุตสาหกรรม
เบ้ืองตน 
 

 วิธีเย็บจักรกรอุตสาหกรรมเบ้ืองตน                                   

1.วิธีใสดายจักรเย็บผา                                
2. วิธีเย็บผาดวยจักร 5 ขั้นตอน                 
3. การทำความสะอาดจักรเย็บผา                            
4. สรุป                         
  

 

15 20 

3. การเย็บผาคุมเกาอี้
ดวยจักร
อุตสาหกรรม 
 
 

 วิธีการสรางแบบ ดำเนินการตามขั้นตอนการ
เย็บผาคุมเกาอ้ี  

10 25 

รวม       30     60 

 
5. ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 5.1 เด็กและเยาวชนเกิดทักษะ เรียนรูและเทคนิค วิธีการ ขั้นตอน การเย็บจักรอุตสาหกรรม ไดอยางถูกตอง 
          5.2 เด็กและเยาวชนมีกระบวนการคิด การออกแบบการตัดเย็บผาแบบตางๆไดอยางสวยงาม 
          5.3 เด็กและเยาวชนสามารถนำความรูที่ไดไปประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายได และไมหวนกลับไปกระทำผิดซ้ำ 
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